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        肇（はじめ）      

      
        管理人の肇（はじめ）です。

当サイト「習慣活力FESUTA」をご覧いただきありがとうございます。

私は…山陰地方在住で子どもは３人。

趣味はスポーツ観戦。主に野球やバレーボール、サッカーなど球技が好きです。特に甲子園や高校バレーや高校サッカーを見ると胸が熱くなってしまうタイプです。

地方企業に勤めていて、休日は子ども行事で忙しくも楽しく過ごしています。

ただ、月曜になるのが憂鬱…皆さんももしかしたら同じ気持ちで過ごされていませんか？

このブログは『習慣（週間）に活力を！』をモットーに、話題のニュースやエンタメ情報、気になる日常の素朴な疑問、子育て中ならではのお話や地方ならではの面白話などをお届けします。

1週間頑張りたい時には活力を届けたい。１週間頑張ったときには癒しを届けたい。そして、このブログを見るのがクセになる（習慣になってしまう）ようなブログを目指して奮闘中！

誰かのために少しでもお役にたてたら嬉しいです。


      

            
        


    肇（はじめ）をフォローする
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        宇多田ヒカル24年ぶり「FirstLove」披露！音楽業界への影響まとめ

                
  2024.04.08
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        【中日】涌井秀章が２０年連続勝利！２００勝まであと何勝？成績まとめ

                
  2024.04.06
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        【金スマ】SUPEREIGHT安田章大、脱退・引退の大ピンチ？何が？

                
  2024.04.06
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        大谷翔平、待望のホームラン！その価値は1.5億？2番目に遅い年はいつ？

                
  2024.04.05
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        多部未華子や佐藤隆太など芸能人の事務所の退所や独立相次ぐ！その理由は？

                
  2024.04.03
      

    

  
          

      人気記事ランキング
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        【広島カープ】ドラ１ルーキー、常廣羽也斗の今！１軍登板は？

                                          
  2024.03.09
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        【広島カープ】田村俊介に大注目！高校やプロフィールをまとめてみました

                                          
  2024.02.202024.03.05
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        大谷翔平、子ども１００人を米国留学招待！費用も負担！その思いは？

                                          
  2024.03.05
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        【バレー】関菜々巳が退団、そして海外へ！東レは主力流出続きでピンチ？

                                          
  2024.02.222024.03.05
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        【酒ツマ】新婚・トリンドル玲奈が出演！旦那は？結婚意識したこととは？

                                          
  2024.03.15
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        【広島カープ】久保修が猛アピール！どんな選手？高校でやめるはずだった？

                                          
  2024.03.22
      

          

  

    
    
      
        [image: ]
[image: ]
              

      
        亀井聖矢が情熱大陸に出演！若きピアニストが次に目指すものは？まとめ

                                          
  2024.03.10
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        島津亜矢が情熱大陸出演！母の厳しい教えとは？世界配信にも挑戦！

                                          
  2024.03.022024.03.06
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        【侍ジャパン】明大・宗山塁が選出！大学生を選出した理由は？まとめ

                                          
  2024.03.052024.03.08
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        【ロッテ】藤原恭大、骨折で開幕絶望！中学では１日で野球部クビ？

                                          
  2024.03.13
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